TOSFERINA

Una que se puede prevenir a
traves de la ESTRATEGIA CAPULLO



¢Qué es la Tosferina?

Es una infeccion del
tracto respiratorio,
altamente contagiosa y
gue se disemina a
través del contacto
cercano al hablar, toser
o estornudar.’




A menudo se piensa que es una enfermedad
de la infancia, pero puede afectar a cualquier
persona




En los bebés
comienza con
sintomas similares
a un resfriado
comun, tales como:
congestion nasal,
estornudos, fiebrey
tos leve.!
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Después de 1 a2 semanas, se desarrolla un
MOCOo espeso en su traquea,lo cual les
dificulta comer, beber y respirar.?
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En los adultos la tosferina es a menudo
leve, sin el sonido de “estridor” clasico.:

MUCHOS ADULTOS INFECTADOS NUNCA

SABEN QUE TIENEN

TOSFERINA.

N\ . B & . CONVIRTIENDOSE ASi, EN LA
. | A PRINCIPAL FUENTE DE TRANSMISION
S\ PARA EL RECIEN NACIDO.:




Los lactantes se pueden

enfrentar a complicaciones

Muy graves, tales
como la neumonia,
el dano cerebral

y la muerte.?

0]
Aproximadamente el 70 A) de los lactantes que
se infectan con tosferina tienen que ser
hospitalizados.?
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La tosferina es una

en todo el
mundo. Continua siendo
un grave problema de
salud publica, incluso en
paises con alta cobertura
en vacunacioén.?




¢ En que consiste |a

Estrategia Capullo?

Los NiN0s de 0 a 6 meses son los Mas
afectados por esta enfermedad. Cuando se vacuna
un bebé contra tosferina

hasta que

Una forma responsable de proteger a los lactantes es asegurarse de que
TODAS las personas que estén alrededor del bebé estén protegidas
contra tosferina.s
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La estrategia capullo busca
evitar el contagio de tosferina a los bebés
recién nacidos reforzando la proteccion

en los familiares y personas cercanas

de los bebés recién nacidos.*

De esta manera 5¢ reduce el riego de

transmision alos bebés. 4

Esta estrategia de vacunacién ha sido recomendada por el Centro para el Control y
Prevencidon de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) desde el 20067
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¢ Como puede prevenir |la

enfermedad?
Existen vacunas para J‘““\
nifios, adolescentes y a"’

adultos que ofrecen

proteccion efectiva s ﬁ
contra la tosferina.e &

‘ *



¢Quiénes deberian protegerse contra la
enfermedad?

Segun el Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades (CDC)
estas personas deberian vacunarse contra la tosferina:?

e Adolescentes
De 11 a 18 anos de edad.

 Madres
Inmediatamente en el periodo post-parto, si no ha recibido la vacuna previamente.

e Padresy otros miembros de la familia de los lactantes
Tan pronto como sea posible, preferiblemente, antes del nacimiento.

e Puericultoresy trabajadores de la salud

* Adultos que trabajan con nifos

Cualquier adulto que tenga interés en recibir una dosis de refuerzo contra la tosferina.
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La tosferina puede ser inofensiva para un adulto, pero
mortal para tu bebé.>

No permitas que lo contagien.

Ayuda a proteger a tu bebé, protegiéndote tu primero

y asegurandote que otros contactos cercanos
también se protejan.
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Material disefiado con fines educativos. La informacidn presentada en este material contiene recomendaciones generales que en ningln caso pretenden reemplazar
la consulta médica. Estas recomendaciones deben ser discutidas y acordadas con su médico tratante. CO.306150303



